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Le portage bébé : Bienfaits et mise en pratique 

 

 

                                                                                                                                 
Durée : 7h soit 1 jour                                                                                                   Date : 07 juin 2024                                

Horaires : 8h30 – 12h30 et 13h30 – 16h30 

Lieu : Immeuble Simkel - 3617 Boulevard du Marquisat de Houelbourg - ZI Jarry  - 97122 Baie Mahault  
Public : Tous les personnels en situation d’emploi en crèche auprès d’enfants.  
Prérequis : Aucun prérequis n’est nécessaire. 
Moyens d’évaluation : Evaluation des acquis des stagiaires en amont et en aval de l'action de formation  
de manière à visualiser leur progression et leur montée en compétence. 
Sanction de la formation : Attestation de fin de formation. 

Intervenante et qualité : Blandine LAROCHE, professionnelle en travail social et en accompagnement à 

la parentalité, formatrice professionnelle pour adultes. 

 

 

 

Découvrir, ou redécouvrir, tous les bienfaits du portage bébé et acquérir les bases de la technique de  

portage. Avoir la capacité d’utiliser cet outil dans ses pratiques professionnelles pour améliorer le bien-être  

des bébés et son propre bien-être professionnel. 

 
 

 

• Exposés théoriques 

• Quiz 

• Échanges avec les stagiaires 

• Mise en pratique de l’outil de portage 

Pédagogie active permettant aux participants d’être partie prenante de leur formation, méthodes expositive 
et démonstrative. Echange de pratiques et d’expériences. Mise en situation afin que les stagiaires puissent  
s’approprier les techniques de portage. 

 

 
 

• Présentation des besoins spécifiques des bébés 
• Le portage : un outil pour répondre aux besoins des bébés ? 

• Position physiologique du bébé et position ergonomique du porteur 

• Apprentissage du portage bébé avec un poupon et une écharpe courte de portage 

MODALITES 
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